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1. Общие сведения. 

 Календарный учебный график МБУ ДО СШ №4  им. В.А. Ильина составлен 

в соответствии со следующими нормативными документами:  

 Закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» 

от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ (c изменениями и дополнениями); 

  Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской 

Федерации» от 04.12.2007 г. № 329-ФЗ (последняя редакция);  

 Приказ Министерства спорта РФ от 15 ноября 2018 г. № 939 «Об 

утверждении федеральных государственных требований к минимуму 

содержания, структуре, условиям реализации дополнительных 

предпрофессиональных программ в области физической культуры и спорта и к 

срокам обучения по этим программам»;  

 СанПиН 2.4.4.3172–14 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы образовательных 

организаций дополнительного образования детей», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 04 июля 2014 года № 41;  

 Устав МБУ ДО СШ № 4 им. В.А. Ильина.  

Календарный учебный график рассматривается на заседании 

педагогического совета и утверждается директором МБУ ДО СШ №4 им. В.А. 

Ильина . Изменения в календарный учебный график вносятся приказом 

директора МБУ ДО СШ № 4  по согласованию с педагогическим советом. 

Календарный учебный график учитывает индивидуальные, возрастные, 

психофизические особенности обучающихся и отвечает требованиям охраны 

жизни и здоровья обучающихся. МБУ ДО СШ №4 в установленном 

законодательством порядке несет ответственность за реализацию в полном 

объеме образовательных программ в соответствии с годовым календарным 

учебным графиком. 

 

 



2. Продолжительность учебного года. 

Начало учебного года - 15.09.2023 года. 

Окончание учебного года - 14.09.2024 года 

Учебно-тренировочные занятия  с детьми проводятся в течении всего 

календарного года, рассчитанного   на 46  и 52 учебных недели, в группах СО 

ПФДО  - учебно-тренировочные занятия  с детьми проводятся  с сентября по май 

месяц и рассчитаны на  36 недель. 

Комплектование и количество учебно-тренировочных групп утверждается 

15 сентября 2023 года. 

1.  Начало учебного года 15.09.2023 г. 

2.  Окончание учебного года 14.09.20224 г. 

3.  Продолжительность учебного года 36, 46  и 52 недели 

4.  Продолжительность учебно-

тренировочных занятий 

СО, СО ПФДО  – 45 минут  

НП-1, 2, 3, 4 - 60 минут    

УТЭ-1, 2, 3, 4 – 60 минут  

ССМ – 60минут 

5.  Начало занятий 08.00 

6.  Окончание занятий 20.00 для детей до 16 лет 

21.00 для детей старше 16 лет 

7.  Продолжительность учебной 

недели 

6 дней 

8.  Текущий контроль 

 

 

 

Промежуточная аттестация 

Текущий контроль – согласно 

графика проверок учебно-

тренировочных занятий. 

 

Промежуточная, итоговая 

аттестация – май, август. 

 

3. Регламент образовательного процесса. 

Минимальный возраст для зачисления, минимальное количество учащихся в 

группе, максимальное количество учебных часов в неделю устанавливаются в 

соответствии с режимами учебно-тренировочной работы и локальными актами 

МБУ ДО СШ № 4. 

Организация образовательного процесса регламентируется расписанием 

занятий с учетом санитарно-гигиенических требований и норм. 

Для учреждения устанавливается шестидневная рабочая неделя. 



Продолжительность ежедневных учебно-тренировочных занятий 

устанавливается в соответствии с уровнем подготовки обучающихся. 

Количество учебных часов в неделю в группах по уровню подготовки: 

№ 

п/п 

 

 

1 

Наименование 

отделения 

СО,  СО 

ПФДО  

группы НП группы УТЭ группы 

ССМ 

(4ч) 1 2 3 4 1 2 3 4   

Дзюдо 4 5 6 6 6 10 10 16 16   

2 Самбо 4 5 6 6   8 8       

3 

Спортивная                

( вольная 

борьба) 

4   6     10 10 12     

4 
Рукопашный 

бой  

4   6 6   8 8     16 

5 
Тяжёлая 

атлетика 

4                   

                                        

4. Расписание занятий. 

Расписание учебно-тренировочных занятий составляется в соответствии с 

Правилами внутреннего распорядка, режимом работы общеобразовательных 

учреждений и нормативными документами и утверждается директором  МБУ 

ДО СШ №4. 

Продолжительность одного часа учебного занятия в группах СО, СО ПФДО   

равна 45 минут,  в групп НП, УТ, ССМ – 60 минут. 

Продолжительность одного занятия в группах спортивно-оздоровительного 

уровня не может превышать двух академических часов. 

Продолжительность занятий в группах начальной подготовки  1-4 года 

обучения не может превышать двух астрономических часов. В учебно-

тренировочных группах 1-4 года обучения  - трёх  астрономических  часов. 

Учебные нагрузки обучающихся не превышают допустимых норм.                                                                                                                                                                                      

5. Аттестация обучающихся. 

Сдача контрольных нормативов (исходный контроль) – сентябрь. 

Выполнение спортивных разрядов - в течение года. 

Итоговая аттестация проводится в мае (группы СО ПФДО), для 

обучающихся на спортивной подготовке августе в форме сдачи контрольно-

переводных испытаний. 



Перевод, отчисление и выпуск обучающихся – август. Группы СО ПФДО – 

отчисление май. 

6. Режим работы. 

- часы работы тренеров-преподавателей – согласно тарификации и 

утвержденному расписанию занятий; 

- выходной день тренеров–преподавателей – воскресенье. 

Нерабочие и праздничные дни – в соответствии с Постановлениями 

Правительства РФ. 

В случае производственной необходимости допускается работа учреждения 

в нерабочие и праздничные дни. В случае решения тренера-преподавателя о 

необходимости проведения учебно-тренировочного занятия в выходной день в 

целях соблюдения периодичности и неразрывности учебно-тренировочного 

процесса в недельном цикле занятия проводятся согласно утвержденному 

расписанию. 

Режим работы учреждения в летний период устанавливается в соответствии 

с графиком отпусков. 

7. Режим работы учреждения в период школьных каникул. 

Занятия с обучающимися в учебных группах проводятся без изменений 

согласно расписания, утвержденного на учебный год.  

 

Заместитель директора  

по УМР                                                                                             О.В. Суханова 
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