
Ф.И.О.Тренера-

преподавателя

Уровень 

сложности
Вид спорта 

Место проведения
понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье

СО ПФДО вольная борьба

Анапский район, пос. 

Виноградный, ул. Горького, 22 

литера А, 1 этаж, помещение 

№15 (спортивный зал) СОШ 

№9

14.30-16.00 10.00-11.30

НП-2 самбо 14.00-16.00 14.00-16.00 14.00-16.00

УТЭ-2 (1) вольная борьба 16.15-18.15 16.15-19.15 16.15-19.15 14.45-16.45 

УТЭ-2 (2) вольная борьба 18.30-19.30 17.00-20.00 17.00-20.00 17.00-20.00 

НП-1 вольная борьба

Анапский район, станица 

Анапская, ул. Садовая, д. 55 

(спортивный зал) ООШ №21

9.00-11.00 9.00-11.00 9.00-10.00 (1)

НП-3 самбо

Анапский район, пос. 

Виноградный, ул. Горького, 22 

литера А, 1 этаж, помещение 

№15 (спортивный зал) СОШ 

№9

17.10-19.10 17.10-19.10 15.00-17.00

НП-2 8.30-10.30 8.30-10.30 8.30-10.30 

НП-3 18.00-20.00 18.00-20.00 10.00-12.00

УТЭ-1 15.45-17.45 15.45-17.45 15.45-17.45 15.45-17.45 15.45-17.45

СО ПФДО 14.00-15.30 14.00-15.30

НП-1 15.15-16.15 14.15-16.15 15.45-17.45

НП-4 15.45-17.45 13.30-15.30 15.45-17.45

УТЭ-2 16.30-18.30 18.00-20.00 15.45-17.45 18.00-20.00 16.30-18.30

УТЭ-3
г-к. Анапа, ул. Станичная д. 80 

(спортивный зал)
19.00-21.00 18.00-21.00 19.00-21.00 18.00-21.00

СО ПФДО 15.00-16.30 15.00-16.30

НП-1 19.00-20.00 19.00-20.00 19.00-20.00 16.45-18.45 

НП-2 14.30-16.30 14.30-16.30 14.30-16.30

НП-4 16.45-18.45 16.45-18.45 16.45-18.45

СО(1) ПФДО дзюдо 16.15-17.45 16.15-17.45

СО (2) ПФДО самбо 9.00-10.30 9.00-10.30

НП-3 (1) дзюдо 15.45-17.45 15.45-17.45 15.45-17.45

НП-3 (2) дзюдо 10.15-12.15 10.15-12.15 10.15-12.15

НП-4 дзюдо 8.00-10.00 8.00-10.00 8.00-10.00

УТЭ-2 дзюдо 18.00-20.00 18.00-20.00 18.00-20.00 18.00-20.00 18.00-20.00

СО (1) ПФДО рукопашный бой 16.15-17.45 16.15-17.45

СО (2) ПФДО рукопашный бой 18.00-19.30 18.00-19.30

НП-1 рукопашный бой 15.45-17.45 15.45-17.45 16.45-17.45

НП-2 (1) рукопашный бой 18.00-20.00 18.00-20.00 18.00-20.00

НП-2 (2) рукопашный бой 9.00-11.00 9.00-11.00 9.00-11.00

СО ПФДО 14.30-15.15 14.30-15.15 14.30-15.15 14.30-15.15

НП-2 15.25-17.25 15.25-17.25 11.00-13.00

НП-4 15.25-17.25 15.25-17.25 15.25-17.25

УТЭ-1 18.45-20.45 18.45-20.45 18.45-20.45 18.45-20.45 18.45-20.45

УТЭ-3 18.45-20.45 18.45-20.45 18.45-20.45 18.45-20.45 18.45-20.45

СО ПФДО 8.00-9.30 8.00-9.30

НП-3 10.15-12.15 10.15-12.15 10.15-12.15

УТЭ-1 (1) 8.00-10.00 10.00-13.00 10.00-13.00 10.00-12.00 

УТЭ-1 (2) 18.00-21.00 18.00-21.00 18.00-20.00 19.00-21.00 

СО  ПФДО самбо 18.00-19.30 11.00-12.30

НП-1 самбо 18.00-20.00 18.00-20.00 12.45-13.45

ВЫХОДНОЙ

Гуреев Владимир 

Николаевич

г-к. Анапа, МАОУ СОШ №35 

им. А.Д. Безкровного, ул. 

Спортивная д. 35в 

ВЫХОДНОЙ

"УТВЕРЖДАЮ"

Директор МБУ ДО СШ №4 им. В.А. Ильина

__________  А.В. Шевченко

"03" марта  2025 г.

Р А С П И С А Н И Е

 учебно-тренировочных занятий

муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования 

спортивной школы №4 МО г.-к. Анапа им. В.А. Ильина 

Арыгов Вахид Башир 

оглы

на 2024-2025 учебный год.

ВЫХОДНОЙАрыгов Эмил Вахид оглы

ВЫХОДНОЙ

ВЫХОДНОЙ

ВЫХОДНОЙ

дзюдо

Анапский район, с.Юровка,  

ул. Садовая, 202 СОШ №18
Галкин  Илья Сергеевич 

вольная борьба

дзюдо

дзюдо

Бабиньян Самвел 

Валерьевич
3

9 Гугнин Олег Петрович

Анапский район, с. 

Цибанобалка, ул. Садовая, д.74 

литера А, 1 этаж, помещение 

№13 (спортивный зал) СОШ 

№16

4
Бедикян Оганес 

Ашотович

10

Анапский район, х. Заря, ул. 

Дружбы, 6

ВЫХОДНОЙ

Анапский район, ст. 

Гостагаевская, ул. Советская, 

112  ООШ №31

2

Геньш Сергей 

Александрович

1

Гобечия Муртаз 

Валикович

Анапский район, станица 

Анапская, ул. Садовая, д. 55 

(спортивный зал) ООШ №21

5

Анапский район, с. 

Варваровка, ул. Калинина, д. 

69 (спортзал)

7

ВЫХОДНОЙ
г-к. Анапа, ул. Станичная д. 80 

(спортивный зал)
дзюдо

ВЫХОДНОЙ

6

Григоренко Евгений 

Владимирович
8

ВЫХОДНОЙ
г-к. Анапа, ул. Станичная д. 80 

(спортивный зал)



СО ПФДО 16.00-17.30 16.00-17.30

НП-2 14.30-16.30 18.00-20.00 18.00-20.00

12
Захарян Беник 

Марселович
НП-2 вольная борьба

Анапский район, с.Гай-Кодзор, 

ул. Виноградная,  д. 13
15.00-17.00 15.00-17.00 15.00-17.00 ВЫХОДНОЙ

13
Кабилов Хасан 

Мадаминджанович
НП-2 дзюдо

Анапский район, с. Джигинка, 

ул. Октябрьская, 30  СОШ 

№19

18.00-20.00 18.00-20.00 18.00-20.00 ВЫХОДНОЙ

СО (1) ПФДО 8.30-10.00 8.30-10.00

СО (2) ПФДО 14.00-15.30 14.00-15.30

СО (3) 8.30-10.00 8.30-10.00

НП-1 15.45-17.45 15.45-17.45 16.15-17.15 (1)

УТЭ-2 18.00-20.00 18.00-20.00 18.00-20.00 11.00-13.00

НП-2 14.30-16.30 14.30-16.30 14.30-16.30

НП-4 8.30-10.30 8.30-10.30 8.30-10.30

УТЭ-1 16.45-17.45 15.45-17.45 16.45-17.45 15.45-17.45 16.45-17.45 17.00-20.00 

УТЭ-2 18.00-20.00 18.00-20.00 18.00-20.00 18.00-20.00 18.00-20.00

16
Киселев Иван 

Александрович
НП-2 дзюдо

г-к. Анапа, МАОУ СОШ №35 

им. А.Д. Безкровного, ул. 

Спортивная д. 35в 

18.00-20.00 18.00-20.00 18.00-20.00 ВЫХОДНОЙ

СО (1) ПФДО дзюдо 14.15-15.45 14.15-15.45

СО (2) ПФДО дзюдо 14.15-15.45 10.45-12.15

НП-3 дзюдо 16.00-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00

НП-3 самбо 10.45-12.45 10.45-12.45 10.45-12.45

УТЭ-1 самбо 8.30-10.30 8.30-10.30 8.30-10.30 8.30-10.30

18 Кисьян Левон Арамович НП-3 дзюдо
г-к. Анапа, ул. Станичная д. 80 

(спортивный зал)
18.00-20.00 18.00-20.00 10.00-12.00 ВЫХОДНОЙ

СО ПФДО самбо 10.30-12.00 10.30-12.00

НП-3 дзюдо 13.30-15.30 13.30-15.30 14.00-16.00

УТЭ-1 (1) дзюдо 8.30-10.30 8.30-10.30 18.00-20.00 8.30-10.30 8.30-10.30

УТЭ-1 (2) дзюдо 15.45-17.45 15.45-17.45 15.45-17.45 15.45-17.45 15.45-17.45

УТЭ-2 самбо 18.00-20.00 18.00-20.00 18.00-20.00 18.00-20.00

СО (1) ПФДО самбо 17.45-19.15 17.45-19.15

СО (2) ПФДО самбо 19.30-21.00 19.30-21.00

СО (3) ПФДО самбо 19.30-21.00 19.30-21.00

НП-1 дзюдо 14.30-16.30 14.30-16.30 14.30-15.30

НП-2 самбо 17.15-19.15 17.15-19.15 17.15-19.15

НП-3(1) дзюдо 8.00-10.00 8.00-10.00 8.00-10.00

НП-3 (2) дзюдо 14.30-16.30 14.30-16.30 14.30-16.30

НП-4 дзюдо 8.00-10.00 8.00-10.00 8.00-10.00

СО ПФДО 14.45-16.15 14.45-16.15

НП-3 8.30-10.30 8.30-10.30 8.30-10.30

НП-4 16.30-18.30 16.30-18.30 10.45-12.45

УТЭ-1 16.00-19.00 17.00-20.00 16.00-19.00 14.15-15.15

УТЭ-2 8.30-11.30 8.30-11.30 8.30-11.30 13.00-14.00

СО ПФДО самбо 18.00-19.30 18.00-19.30

НП-1 дзюдо 15.45-17.45 16.45-17.45 (1) 15.45-17.45

НП-2(1) дзюдо 18.00-20.00 18.00-20.00 18.00-20.00

НП-2(2) дзюдо 8.00-10.00 8.00-10.00 8.00-10.00

23
Погорелый Николай 

Андреевич
НП-1 тяжелая атлетика

Анапский район, с. Су-Псех, 

переулок Парковый, д. 20 

(спортивный зал) СОШ №11

18.00-19.00 18.00-20.00 18.00-20.00 ВЫХОДНОЙ

СО ПФДО дзюдо 16.15-17.45 16.15-17.45

НП-1 дзюдо 13.30-15.30 13.30.15.30 13.30-14.30 

УТЭ-2 самбо 15.45-17.45 15.45-17.45 15.45-17.45 16.15-18.15

УТЭ-3 дзюдо 18.00-20.00 18.00-20.00 18.00-20.00 18.00-20.00 18.00-20.00

СО ПФДО дзюдо 17.00-17.45 17.00-17.45 17.00-17.45

СО ОВЗ дзюдо 17.00-18.30 17.00-18.30

СО ПФДО 16.00-17.30 16.00-17.30

НП-3(1) 8.00-10.00 8.00-10.00 8.00-10.00

НП-3(2) 15.30-17.30 15.30-17.30 15.30-17.30

УТЭ-1 17.45-19.45 17.45-19.45 17.45-19.45 17.45-19.45 17.45-19.45

27
Сафарян Андроник 

Михайлович
НП-2 дзюдо

г-к. Анапа, ул. Станичная д. 80 

(спортивный зал)
18.00-20.00 18.00-20.00 18.00-20.00 ВЫХОДНОЙ

21

ВЫХОДНОЙ

ВЫХОДНОЙ25
Самойленко Ирина 

Ивановна

г-к. Анапа, ул. Станичная д. 80 

(спортивный зал)

14

ВЫХОДНОЙ

Анапский район, с. Су-Псех, 

переулок Парковый, д. 20 

(спортивный зал) СОШ №11

г-к. Анапа, ул. Ленина,  дом 

129, помещения 2-14, 2 этаж, 

литер А, нежилое помещение 

№2

ВЫХОДНОЙ

г-к. Анапа, МБОУ г. Эврика, 

ул. Аллея Античная д. 4

г-к. Анапа, ул. Ленина,  дом 

129, помещения 2-14, 2 этаж, 

литер А, нежилое помещение 

№2

19

г-к. Анапа, ул. Станичная д. 80 

(спортивный зал)

Анапский район, с. Сукко, ул. 

Советская, 264 (Центр 

единоборств)

Анапский район, с. Витязево, 

ул. Советская, 9

11

ВЫХОДНОЙ

ВЫХОДНОЙ

дзюдо

ВЫХОДНОЙ

22

ВЫХОДНОЙ

Анапский район, с. Джигинка, 

ул. Октябрьская, 30  СОШ 

№19

Казаков Тимур 

Валерьевич

г-к. Анапа, МАОУ СОШ №35 

им. А.Д. Безкровного, ул. 

Спортивная д. 35в

ВЫХОДНОЙ

Лопатин Андрей 

Владимирович

Дорофеева Мария 

Викторовна

Мирошников Дмитрий 

Александрович

ВЫХОДНОЙ

ВЫХОДНОЙ

дзюдо

г-к. Анапа, ул. Ленина,  дом 

129, помещения 2-14, 2 этаж, 

литер А, нежилое помещение 

№2

Мамыкин Анатолий 

Анатольевич

15

Кисель Игорь 

Мирославович

Саидов Эсен Саидович

дзюдо26 Сариди Юрий Иванович

рукопашный бой

24

Кирпиченков Федор 

Андреевич

17

20

Нагорная Анастасия 

Валерьевна

дзюдо



СО ПФДО 14.10-15.40 14.10-15.40

НП-3 15.50-17.50 15.50-17.50 15.50-17.50

НП-4 18.00-20.00 18.00-20.00 18.00-20.00

СО (1) ПФДО 17.00-18.30 17.00-18.30

СО (2) ПФДО 16.00-17.30 16.00-17.30

НП-3 8.00-10.00 8.00-10.00 8.00-10.00

УТЭ-3 8.00-11.00 8.00-11.00 8.00-10.00 

ССМ-2 19.00-21.00 18.00-21.00 19.00-21.00 18.00-21.00 18.00-21.00 18.00-21.00 

СО (1) ПФДО 18.30-20.00 18.30-20.00

СО (2) ПФДО 18.30-20.00 18.30-20.00

СО (3) ПФДО 18.30-20.00 18.30-20.00

СО (1) ПФДО самбо 14.00-15.30 14.00-15.30

СО (2) ПФДО самбо 14.00-15.30 14.00-15.30

СО(3) ПФДО дзюдо

г-к. Анапа, МАОУ СОШ №35 

им. А.Д. Безкровного, ул. 

Спортивная д. 35в

18.00-19.30 18.00-19.30

НП-1 самбо
г-к. Анапа, ул. Станичная д. 80 

(спортивный зал)
15.45-17.45 15.45-17.45 16.00-17.00 

НП-2 дзюдо

г-к. Анапа, МАОУ СОШ №35 

им. А.Д. Безкровного, ул. 

Спортивная д. 35в

10.15-12.15 10.15-12.15 10.15-12.15

НП-3 самбо 8.00-10.00 8.00-10.00 8.00-10.00

УТЭ-2 самбо 18.00-20.00 18.00-20.00 18.00-20.00 18.00-20.00

СО ПФДО 18.30-20.00 18.30-20.00

НП-1 14.00-15.00 14.00-16.00 14.00-16.00

НП-2 8.00-10.00 8.00-10.00 8.00-10.00

НП-4(1) 10.15-12.15 10.15-12.15 10.15-12.15

НП-4(2) 16.00-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00

СО  ПФДО 16.15-17.45 16.15-17.45

НП-2 18.00-20.00 18.00-20.00 18.00-20.00

СО ПФДО дзюдо 16.00-17.30 16.00-17.30

НП-1 самбо 8.00-10.00 8.00-9.00 8.00-10.00 

НП-3 дзюдо 10.15-12.15 10.15-12.15 10.15-12.15

УТЭ-1 самбо 14.45-17.45 15.45-16.45 15.45-16.45 13.45-16.45 

УТЭ-2 самбо 18.00-20.00 17.00-20.00 17.00-20.00 

УТЭ-3 самбо 18.00-20.00 17.00-20.00 17.00-20.00 

СО (1) ПФДО самбо 18.30-20.00 18.30-20.00

СО (2) ПФДО самбо 18.30-20.00 18.30-20.00

СО (3) ПФДО самбо 18.30-20.00 18.30-20.00

НП-1 13.30-15.30 13.30-15.30 14.00-15.00 

НП-4 15.45-17.45 15.45-17.45 15.45-17.45

УТЭ-1 (1) 10.15-12.45 10.15-12.45 10.15-12.45 15.15-17.45

УТЭ-1 (2) 18.00-20.00 18.00-20.00 18.00-20.00 18.00-20.00 18.00-20.00

30

Селедкова Татьяна 

Юрьевна

34

ВЫХОДНОЙ35

дзюдо

ВЫХОДНОЙ

Анапский район, с.Гай-Кодзор, 

ул. Виноградная,  д. 13

рукопашный бой

Шапоренко Иван 

Владимирович

Таловский Александр 

Александрович

ВЫХОДНОЙ

г-к. Анапа, ул. Станичная д. 80 

(спортивный зал)

Анапский район, с. Витязево, 

ул. Советская, 9

ВЫХОДНОЙ

г-к. Анапа, ул. Станичная д. 80 

(спортивный зал)

Шевченко Анатолий 

Витальевич

г-к. Анапа, ул. Ленина,  дом 

129, помещения 2-14, 2 этаж, 

литер А, нежилое помещение 

№2

г-к. Анапа, ул. Станичная д. 80 

(спортивный зал)

самбо

г-к. Анапа, ул. Ленина,  дом 

129, помещения 2-14, 2 этаж, 

литер А, нежилое помещение 

№2

Шахмурадян Григорий 

Владимирович

г-к. Анапа, ул. Станичная д. 80 

(спортивный зал)

Фотиади Елена Ивановна

ВЫХОДНОЙ

ВЫХОДНОЙ

дзюдо

ВЫХОДНОЙ

ВЫХОДНОЙ

Анапский район, с. Витязево, 

ул. Советская, 9

33

31

36
Шестопалов Александр 

Евгеньевич
дзюдо

Анапский район, с. Су-Псех, 

переулок Парковый, д. 20 

(спортивный зал) СОШ №11

29

Терещенко Иван 

Иванович

Заместитель  директора по учебно-методической работе                                                                          Суханова О.В.              

Торосян Саркис 

Григорьевич

32

28 дзюдо
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