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                              ВВЕДЕНИЕ 

 
 

Игровой метод в силу всех присущих ему особенностей используется в 

учебно-тренировочном процессе не столько для начального обучения движениям 

или избирательного воздействия на отдельные способности, сколько для 

комплексного совершенствования двигательной деятельности в усложненных 

условиях. Эффективное повышение уровня физической подготовленности и 

формирование физических способностей, приобретение различных двигательных 

навыков указывают на более широкое применение в процессе тренировочных 

занятий игрового метода. 
 

 

ИГРА, КАК СРЕДСТВО В ФИЗИЧЕСКОМ ВОСПИТАНИИ 

СПОРТСМЕНОВ ПО БОРЬБЕ САМБО 

 
 

Игра - исторически сложившееся общественное явление, самостоятельный 

вид деятельности, свойственной человеку. Игра может быть средством 

самопознания, развлечения, отдыха, средством физического и общего социального 

воспитания, средством спорта. Игры являются сокровищницей человеческой 

культуры. Огромно их разнообразие. Они отражают все области материального и 

духовного творчества людей. Естественно, что изучением игр занимались и 

занимаются многие отрасли знаний: история, этнография, антропология, 

педагогика, теория и методика физической культуры и др. 
 

Игры, используемые для физической культуры, очень разнообразны. Их 
можно разделить на 2 большие группы: подвижные и спортивные. Спортивные 

игры - высшая ступень развития подвижных игр. Они отличаются от подвижных 
едиными правилами, определяющими состав участников, размеры и разметку 

площадки, продолжительность игры, оборудование и инвентарь др., что позволяет 
проводить соревнования различного масштаба. Соревнования по спортивным 

играм носят характер спортивной борьбы и требуют от участников большого 
физического напряжения и волевых усилий. 
 

Подвижная игра одно из важных средств всестороннего воспитания детей 
любого возраста. Характерная особенность комплексность воздействия на 
организм и на все стороны личности ребенка: в игре одновременно 

осуществляется физическое, умственное, нравственное, эстетическое и трудовое 
воспитание. 
 

Активная двигательная деятельность игрового характера и вызываемые ею 
положительные эмоции усиливают все физиологические процессы в организме, 

улучшают работу всех органов и систем. Возникающие в игре неожиданные 
ситуации приучают детей целесообразно использовать приобретенные 

двигательные навыки. 
 

В подвижных играх создаются наиболее благоприятные условия для 
развития физических качеств. 
 

Игры на тренировочных занятиях спортсменам помогают расширять и 

углублять свои представления об окружающей действительности. Выполняя 
различные роли, изображая разнообразные действия, дети практически 
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используют свои знания о повадках животных, птиц, насекомых, явлениях 
природы, о средствах передвижения, о современной технике. В процессе игр 

создаются возможности для развития речи, упражнения в счете и т. д. 
 

Игровой метод, в какой бы форме и объеме не выражался, всегда привлекает 
и радует занимающегося, а целесообразное варьирование различных его форм 
дает возможность успешного и полного решения задач физического воспитания. 
 
          Игровой метод чаще всего воплощается в виде различных подвижных и 

спортивных игр. 
 

Игровой метод – метод физического воспитания, обучения и 
совершенствования, основанный на выполнении двигательных действий в 
процессе игры, которые организуются на основе игрового сюжета (замысла и 
правил игры)     и      определяют     цель    и характер деятельности. С его 
помощью решаются самые различные задачи: а) развитие быстроты, силы, 
ловкости, выносливости; б) воспитание смелости, решительности, находчивости, 
инициативы,   самостоятельности; в)    становление    тактического      мышления; 
г) закрепление и совершенствование двигательных умений и навыков. 
Достоинства игрового метода: 
 
1. Высокий уровень мотивации. 
 
2. Свободный характер деятельности. 
 
3. Комплексный характер воздействия. 
 

Характерная особенность игрового методы — комплексность воздействия 

на организм и на все стороны личности: в игре одновременно осуществляется 

физическое, умственное, нравственное, эстетическое и трудовое воспитание. 

Активная двигательная деятельность игрового характера и вызываемые ею 

положительные эмоции усиливают все физиологические процессы в организме, 

улучшают работу всех органов и систем. Возникающие в игре неожиданные 

ситуации приучают целесообразно использовать приобретенные двигательные 

навыки. В подвижных играх создаются наиболее благоприятные условия для 

развития физических качеств. Перед тем как выбрать определенную игру, следует 

поставить конкретную педагогическую задачу, решению которой она оказывает 

содействие, учитывая состав участников, их вековые особенности, развитие и 

физическую подготовленность. При отборе игры надо учитывать форму 

проведения занятий (урок, перерыв, праздник, тренировка), а также, что очень 

важно, придерживаться известного в педагогике правила постепенного перехода 

от легкого к сложных. Для этого, чтобы определить степень сложности той или 

другой игры, учитывается количество элементов, которые входят в ее состав 

(бежал, прыжки, метание и т. п.). 
 

Игровой метод предполагает не только какие-либо конкретные подвижные 

игры, но также и применение методических особенностей игры в любых 

физических упражнениях. Они привлекают занимающихся своей 

эмоциональностью, доступностью, разнообразием и состязательным характером, 

помогают в основном правильно, но в облегченном виде выполнять элементы 

изучаемых технических приемов и тактических действий и одновременно 

содействуют воспитанию физических качеств. 
 

Так, в ходе подготовки спортсменов применяют игры с различными целями: 

с  целью  повышения  общей  и   специальной    физической    подготовленности     
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(в частности, выносливости). Борцы в схватке применяют действия, 

вынуждающие своевременно отвечать на них соответствующими защитами и 

контрприемами. Физиологически и психологически это очень сходно с 

обстановкой, наблюдаемой в спортивных играх. Поэтому игровой метод широко 

используют в борьбе как средство тренировки специальных качеств, общего 

разностороннего физического развития и как средство переключения на другую 

форму тренировочной работы. 
 

Целевой установкой подготовки борцов является воспитание 
высококвалифицированных спортсменов, отвечающих современным требованиям 

борьбы самбо и способных добиваться высоких спортивных результатов. Исходя 
из цели подготовки, в процессе обучения и тренировки решаются следующие 

основные задачи: 
 
- воспитание высоких моральных и волевых качеств; 
 
- укрепление здоровья, всестороннее физическое развитие; 
 
- достижение высокого уровня основных физических качеств и совершенное 
овладение техникой и тактикой борьбы; 
 
- достижение высокого уровня подготовленности и приобретение навыков их 
реализации в условиях соревнований; 
 
- достижение и многолетнее сохранение высокой общей и специальной 

работоспособности; 
 
- приобретение глубоких теоретических знаний и практических навыков по 
методике обучения и тренировки, планированию, контролю, восстановлению, 
судейству, организации соревнований и т.д. 
 

С учетом цели и основных задач обучения и тренировки определяются 
задачи отдельных этапов многолетней подготовки юных и квалифицированных 
борцов. 
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ЗНАЧЕНИЕ ИГРОВОГО МЕТОДА 
 

ТРЕНИРОВОЧНЫХ ЗАНЯТИЙ ПО БОРЬБЕ САМБО 

 
 

Игровой метод используется в процессе спортивной тренировки не только 

для начального обучения движениям или избирательного воздействия на 

отдельные способности, сколько для комплексного совершенствования 

двигательной деятельности в усложненных условиях. В наибольшей мере он 

позволяет совершенствовать такие качества и способности, как ловкость, 

находчивость, быстрота ориентировки, самостоятельность, инициатива. В руках 

умелого тренера он служит также весьма действенным методом воспитания 

коллективизма, товарищества, сознательной дисциплины и других нравственных 

качеств личности. 
 

Не менее важна его роль как средства активного отдыха, переключения 
занимающихся на иной вид двигательной активности с целью ускорения и 
повышения эффективности адаптационных и восстановительных процессов, 
поддержания ранее достигнутого уровня подготовленности. 
 

Одна из главнейших функций игры - педагогическая: игра издавна является 

одним из основных средств и методов воспитания в широком смысле слова. 

Понятие игрового метода в сфере воспитания отражает методические особенности 

игры, т. е. то, что отличает ее в методическом отношении (по особенностям 

организации деятельности занимающихся, руководства ею и другим 

педагогически существенным признакам) от других методов воспитания. При 

этом игровой метод не обязательно связан с какими-либо общепринятыми играми, 

например, футболом, волейболом или элементарными подвижными играми. В 

принципе он может быть применен на основе любых физических упражнений при 

условии, конечно, что они поддаются организации в соответствии с 

особенностями этого метода. 
 

Игровой метод используется на тренировочных занятиях для комплексного 

совершенствования движений при их первоначальном разучивании, используется 
для совершенствования физических качеств, потому что в игровом методе 

присутствуют благоприятные предпосылки для развития ловкости, силы, 
быстроты, выносливости. В обучении с использованием игровой формы в урок 

или тренировку вводятся упражнения, которые носят соревновательный характер.  
К игровой форме относят подготовительные упражнения, вспомогательные игры и 

упражнения, где присутствуют элементы соперничества. Вспомогательные игры 

включают: простые, сложные, переходные и командные игры. Упражнения, 

выполняемые в игровой форме - подвижные игры, игровые задания, 

использование различных снарядов, стендов и т. д. отличаются глубиной и 

разносторонностью воздействия на физические качества занимающихся. Такие 

занятия повышают интерес к спорту и физической культуре, стимулируют процесс 

усвоения техники отдельных элементов физических упражнений, способствуют 

стремлению к преодолению трудностей для решения поставленных перед 

занимающимися задач. 
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Регулируя физическую нагрузку в игре, тренер может использовать 
разнообразные приемы: уменьшать или увеличивать время, отведенный на игру; 

изменять количество повторений игры, размеры площадки и длину дистанции, 
которую пробегают игроки; усложнять ли упрощать правила игры и препятствия, 

вводить кратковременные паузы для отдыха, или уточнения, анализа ошибок. 
 

Игровой метод, в силу всех присущих ему особенностей, вызывает глубокий 
эмоциональный отклик и позволяет удовлетворить в полной мере двигательную 

потребность занимающихся. Тем самым, способствует созданию положительного 
эмоционального фона на занятиях и возникновению чувства удовлетворенности, 

что в свою очередь создает положительное отношение детей к занятиям 
физическими упражнениями. 
 

Упражнения, выполняемые в игровой форме – подвижные игры, игровые 
задания, использование различных снарядов, стендов и т. д. отличаются глубиной 
и разносторонностью воздействия на физические качества занимающихся. Такие 
занятия повышают интерес к спорту  
и физической культуре, стимулируют процесс усвоения техники отдельных 
элементов физических упражнений, способствуют стремлению к преодолению 
трудностей для решения поставленных перед занимающимися задач. 
 

Ребенка, начинающего заниматься спортом, особенно интересует все то, 
что можно выразить движением, однако им еще относительно трудно выделить 
отдельные движения и точно регулировать их. Младшие школьники быстро 
устают, хотя также и быстро восстанавливаются. Особенно утомляют детей 
однообразные упражнения, а более других привлекают упражнения, которыми 
можно овладеть в короткие сроки, а одна из черт игрового метода – способность 
решать задачи в кратчайшие сроки с полной мобилизацией двигательных 
способностей. 
 

Младшие школьники, проявляя нередко наблюдательность, склонны к 

предметному, образному мышлению, и поэтому их деятельность должна 
организовываться в соответствии с образным и условным «сюжетом», что и 

помогает выполнять упражнения непринужденно, поддерживает интерес к таким 
занятиям. 
 

Игровой метод используется на тренировочных занятиях для комплексного 

совершенствования движений при их первоначальном разучивании техники 
борьбы, используется для совершенствования физических качеств, потому что в 

игровом методе присутствуют благоприятные предпосылки для развития 
ловкости, силы, быстроты, выносливости. 
 

В обучении с использованием игровой формы на тренировке вводятся 
упражнения, которые носят соревновательный характер. К игровой форме относят 
подготовительные упражнения, вспомогательные игры и упражнения, где 
присутствуют элементы соперничества. 
 

Игра сама по себе является формой стихийного поведения спортсмена, а 
методом является комплекс вспомогательных действий, направленный на 

придание играм упорядоченного характера и достижение определенных 
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воспитательных и развивающих задач при большой свободе двигательной 
деятельности в атмосфере радости. 
 

Для более подготовленных спортсменов возможно усложнение игровых 
ситуаций. В подготовительной части занятия используются общеразвивающие 

упражнения с различными предметами, игры и игровые упражнения, 
подготавливающие учеников к движениям и нагрузкам основной части 

тренировки. В заключительной части используются игры и игровые упражнения 
успокоительного характера. 
 

Фактор соперничества в процессе состязаний, а также условия их 

организации и проведения (официальное определение победителя, поощрение за 

достигнутые результаты пропорционально уровню достижений, признание 

общественной значимости достижений, отсев менее сильных при 

многоступенчатых соревнованиях-первенствах и т.д.) создают особый 

эмоциональный и физиологический фон, который усиливает воздействие 

физических упражнений и может способствовать максимальному проявлению 

функциональных возможностей организма. 
 

Функциональные сдвиги, наблюдаемые в условиях состязаний, как правило, 

более значительны, чем при внешне аналогичных не соревновательных нагрузках. 

Во время состязаний, особенно значимых в личном и общественном отношениях, 

в большей мере, чем в игре, выражены моменты психической напряженности. 

Здесь постоянно действует фактор противодействия, противоборства, 

столкновения противоположно направленных интересов. Командные 

соревнования характеризуются отношениями взаимопомощи, взаимной 

ответственности перед целым коллективом за достижение соревновательной цели 

– победы. 
 
 

ИГРЫ ДЛЯ РАЗВИТИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ 

БОРЦОВ Футбол с набивным мячом. 
 

Игра проводится на ковре и преследует цели: 1) развить быстроту, 
выносливость, силу и точность движения ног; подготовить к выполнению 
подсечек, зацепов и других приемов с действием ногами; 2) выработать умение 
падать. 
 

Правила игры можно изменять в зависимости от цели. 1. Игра с вратарем. 
Один борец в «воротах», а другие поочередно «бьют» с различного расстояния. 2. 
Игра без вратаря. Играют две команды по 4-5 человек, игроки стремятся забить 

мяч в ворота соперников. 3. Игра с задержкой игрока руками, толчками, 
подножками, захватами ног, бросками. 4. Игра без задержки игрока. 

Игра «Перехвати мяч». Игра проводится после разминки для развития 
быстроты спортсменов. Играющие выбирают водящего и садятся в круг. Они 

передают друг другу набивной мяч так, чтобы его не поймал или не коснулся 
водящий. Если водящему удается поймать мяч, то он меняется ролью с тем, кто 

передавал мяч последним, и игра продолжается. 
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Игра «Петушиный бой». Цель игры – совершенствовать способность борцов 
сохранять равновесие. Правила игры: борцы входят в круг, начерченный на полу; 

захватив двумя руками свою ногу за стопу сзади и прыгая на другой, они толчком 
плеча или туловища стремятся вытолкнуть друг друга из круга или вывести из 

равновесия. 
 

Игра «Перетягивание». Игра способствует формированию навыка в 
преодолении сопротивления противника. Борцы с двух концов захватывают канат 

(пояс от куртки) и по сигналу тренера стремятся перетянуть друг друга через 
линию, начерченную мелом. Игра может проводиться в парах, командами, с 

захватом одежды (куртки). 
 

Игра «Раскручивание». Игра развивает способность борца перемещать 
противника и использовать центробежную и центростремительную силы. 
 

Примеры упражнений. 
1. Взяв партнера сзади под плечи, вращаться так, чтобы его ноги отделились 

от ковра. 2. Взяв партнера спереди под плечи, делать то же. 3. Взяв партнера за 
куртку, делать то же. 
 

Игра «Наступи на ногу». Игра способствует развитию быстроты и навыков 
тактических действий ногами против ног противника. По правилам игры борец 

должен, не касаясь руками противника, наступить ему на стопу и прижать ее к 
ковру. Тот, кто сделает это первым или большее количество раз, - победитель. 

Можно проводить игру с условием, что борцы держатся за рукава курток. 
 

Игра «Вратарь». Игра способствует развитию быстроты реакции, ловкости, 

силы. Содержание: в обозначенные мешками, чучелами или мячами ворота 

становится вратарь, а другой занимающийся старается забросить набивной мяч в 

ворота. Броски выполняют с определенной дистанции одной и двумя руками 

различными способами: сверху, снизу, из-за головы, сбоку. После 10 бросков 

занимающиеся меняются ролями. Победителем считается тот, кто забросил 

больше мячей. Если тренер хочет подготовить занимающихся к освоению броска 

через грудь, то борец становится спиной к воротам и бросает мяч с падением 

назад. В этом случае игра является специальным упражнением для обучения 

приему. 
 

Игра «Салки» на ковре. Игра способствует развитию быстроты и умения 
ориентироваться. Передвигаться по ковру можно только одним из способов: а) в 

стойке; б) на коленях; в) кувырками. Игрок считается осаленным, если его 
коснется водящий. Игру можно усложнить, введя следующее правило: салить 

только с помощью захвата или захвата и остановки игрока. 
 

При проведении игры с передвижением кувырками на ковре не должно быть 
много занимающихся (на каждого должно приходиться не менее 4 м2 площади 
ковра). 
 

Игра «Перетягивание партнера через линию». В положении стоя лицом друг 
к другу, левая нога впереди, правая сзади партнерам взяться правыми руками так, 
чтобы большой палец захватил большой палец партнера, а четыре других - 
тыльную часть кисти. 
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По команде борец стремится перетянуть партнера через линию. Левую ногу 
смещать нельзя, а правой можно делать различные подшагивания, отшагивания и 
т. д. Затем проводят перетягивание без смещения правой ноги. 
 

Игра «Борьба одной ногой». При борьбе одной ногой совершенствуется 
умение борца действовать одной ногой и атаковать ногу противника. Борцы, взяв 
друг друга за проймы, прыгают на одной ноге. Задача каждого из них - выполнить 

бросок или заставить противника встать на обе ноги. 
 

Игра «Борьба предплечьями» («армрестлинг»). Игра способствует развитию 

силы, выработке умения преодолевать сопротивление противника. В положении 
лежа на животе лицом друг к другу правые руки поставить локтями на одной 

линии и соединить так, чтобы большие пальцы охватывали друг друга, а 
остальные четыре пальца – тыльную часть кисти. Левые руки положить за спину. 

По команде следует прижать кисть противника к ковру. 
Игра «Регби» с набивным мячом. Игра помогает совершенствовать умение 

борца ориентироваться на ковре, быстро реагировать на изменение обстановки. 
Правилами игры разрешается вести мяч руками и ногами, захватывать мяч и 
противника, сбивать противника на ковер. Можно играть и на коленях. Мяч 

забрасывается в ворота, отмеченные предметами. 
 

Игра «Затяни в круг». Игра способствует совершенствованию умения 

преодолевать сопротивление противника и выработке навыка маневрирования на 
ковре, а также развивает тактическое мышление. На ковре следует начертить 

мелом круг такого диаметра, чтобы занимающиеся, взявшись за руки, могли 
расположиться снаружи круга. Цель игры - затянуть игрока внутрь круга, не 

переступая черту. Переступившие черту выбывают из игры. 
 

Игра «Перетяни на свою сторону». Игра помогает совершенствовать умение 
преодолевать сопротивление противника и навыки борьбы с противником, 

уходящим с ковра. В положении стоя лицом друг к другу (левая нога впереди, 
правая I иди) борцы берутся правыми руками так, чтобы большой захватывал 

большой палец партнера, а четыре других – тыльную часть кисти. По сигналу 
тренера нужно перетянуть партнера через линию. Можно охватить руку и шею. 
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